Jakie argumenty wysuwaja rodzice podajacy dzieciom na co dzien
wysokie technologie?

1. Chce uatrakcyjnié dziecku czas, nie chce, aby sie nudzito.

Dla matego dziecka najbardziej atrakcyjny jest rodzic. Najwiecej umiejetnosci
zdobedzie, nasladujgc go w codziennych czynnosciach, takich jak: sprzatanie,
pieczenie, majsterkowanie, prace w ogrodzie itp. Najbardziej kreatywne zabawki
moze znalez¢ w kuchni czy tazience. Dziecko w wieku przedszkolnym moze, a nawet
powinno, troche sie ponudzi¢, aby do gtosu doszta kreatywnos¢. Dzieci starsze tez nie
muszg byC¢ caly czas zajete — pozwdlmy im troche zastanowi¢ sie nad sobag,
pomysle¢, zauwazyC rzeczy, ktorych nie dostrzegaty wczesniej. Nuda pozwala

rozwija¢ tworczos$¢ i talenty, uczy planowania i organizacji wlasnego czasu.

2. Moje dziecko nie potrafi sie na niczym skupi¢, nie chce stuchaé
opowiadan. Przy bajce w telewizji potrafi usigs¢ i stucha¢, mam
wrazenie, ze uczy sie skupienia uwagi.

Rodzice czesto mowig, ze ich dzieci wpatrujg sie w telewizor jak zahipnotyzowane.
Zainteresowanie jest pozorne, bowiem dziecko nie odbiera znaczen, patrzy jedynie
na ruch obrazodw, tak jak dziato sie to w wieku niemowlecym. Mate dzieci nie patrza
na szczegoty, nie stuchajg, tylko tak naprawde wodzg bezmys$inie wzrokiem, bardzo
czesto po prostu gapig sie w ekran, ale niewiele z tego rozumiejg. Szczegdlnie gdy
przy ekranie sg zostawione same sobie. Widoczne jest to rowniez u dzieci z ADHD,
ktore z zasady majg duzg potrzebe ruchu, a gdy wigczymy im bajke, nagle zastygaja.

3. Zawody zwigzane z branza technologiczng to zawody przysziosci,
dlatego chce, aby mdéj syn / moja corka od dziecka oswajat/a sie
z wysokimi technologiami, uczyt/a sie matematyki, informatyeki itp.

Dziecko, ktore w przysztosci miatoby zostaC¢ np. programistg, powinno ¢wiczy¢
rysowanie ofdwkiem, a nie od razu obstugiwac¢ klawiature. Okazuje sie, ze te
przedszkolaki, ktore wykazujg zdolnosci manualne, a ¢wiczg je w sposéb tradycyjny,
w przysztosci sg lepsze z matematyki. Uzywanie klawiatury nie tylko nie poprawia
matej motoryki, ale takze nie ufatwia zapamietywania np. ksztattu liter, cyfr. Aby

dziecko byto dobre matematycznie, musi duzo manipulowac, liczy¢ na palcach,



na przedmiotach, aby zobrazowa¢ dang cyfre w gtowie. Ponadto réwnoczesne
wykorzystanie dwdch rgk sprawia, ze obie pétkule mdzgu pracujg, co pozwala

stworzyc reprezentacje danej cyfry w gtowie.

4. Nawet jesli moje dziecko nie rozumie wszystkiego, co moéwi dana postac,
to chetnie przyglada sie obrazom w komputerze.

Dziecko kieruje swojg uwage na dynamiczny i podprogowo dziatajgcy przekaz
reklamowy czy muzyczny. Badania wykazaty, ze mozliwa jest percepcja ruchu
bez postrzegania ksztattu. To ttumaczy, dlaczego nawet niemowleta uspokajajg sie,
gdy patrzg na ekran telewizora. Zgodnie z etapem rozwoju, na ktérym sie znajduja,
chetnie $ledzg ruch przedmiotu. Poniewaz jednak obrazy te pozbawione sg
pozostatych wymiaréw, nie mozna ich dotykaé (rekami, ustami, jezykiem),
nie dokonuje sie akt poznania. Bowiem poruszajgcy sie obraz, postrzegany na ptaskim
ekranie telewizora, nie tworzy w umysle matego dziecka reprezentacji przedmiotéw
istniejgcych w rzeczywistosci, buduje fatszywe sciezki poznawania Swiata. Obrazy
ptaskie nie rozwijajg spostrzegania gtebi, co uniemozliwia budowanie pojeé
i w znacznym stopniu utrudnia rozwdj manipulacji specyficznej. Jesli dziecko oglagda
Swiat z ekranu, nie widzi gtebi trojwymiaru, relacji przestrzennych, tego ze cos jest

blizej-dale;.

5. Moje dziecko cieszy sie, gdy oglada reklamy, stucha powtarzajagcych
sie tel_t_adyskéw, sprawia mu to rados¢; czuje, ze dostarczam mu pozytywnych
emocji.

Wysoka powtarzalnos$¢ spotdéw uzaleznia jak narkotyk. Dochodzi do
kompulsywnego ogladania kosztem innych dziatan. Dzieje sie tak na skutek
pobudzenia przez ogladanie reklam uktadu nagrody wydzielajgcego dopamine.
Dtugie okresy stosowania tego ,wzrokowego narkotyku” powodujg trwate zmiany
w funkcjonowaniu catego uktadu. Nigdy nie dochodzi jednak do odprezenia
wiasciwego dla dziatania dopaminy, poniewaz proces uzaleznienia uposledza efekt
zaspokojenia. Tak wiec efekt zadowolenia jest pozorny. Po zabraniu telefonu dziecko
wpada w ptacz, z ktérym rodzic nie potrafi sobie poradzié¢. Jedynym wyjsciem

z sytuaciji dla rodzica wydaje sie ponowne podanie dziecku telefonu.



6. Mam wiaczony telewizor caty dzien, ale dziecku to nie przeszkadza,
nie patrzy w ekran, bawi sie z boku swoimi zabawkami.

Telewizja, muzyka w tle wbrew pozorom takze mogg zaszkodzié. Po pierwsze
zabierana jest przestrzen na rozmowe. Badania pokazuja, iz w domach, w ktérych
w ciggu dnia wigczony jest telewizor, pozostaje mniej przestrzeni na rozmowe.
Zarowno rodzice podejmujg mniej dialogow z dzieckiem, jak i dzieci nie dgzg
do komunikacji w takich warunkach. Poza tym dziecko, przebywajgc w pomieszczeniu,
w ktorym wigczony jest telewizor, muzyka, elektroniczna zabawka, fizjologicznie styszy
co prawda mowe jako dzwiek, ale jej nie wystucha jako przekaznika znaczeh. W ten
Sposob dzieci stajg sie niejako impregnowane na jezyk, te informacje nie sg przesytane

do dalszego przetwarzania, bowiem mdzg uznaje je za nieistotne.

7. Moje dziecko nauczylo sie koloréw / cyfr dzieki zabawce dzwiekowej.

Grajgca zabawka nie nauczy dziecka kolorow. Aby rozwijata sie mowa, a w mézgu
pojawito sie zrozumienie stowa i potgczenie go z konkretnym pojeciem, niezbedna jest
interakcja z drugg osobg. Czy na pewno dziecko nauczyto sie danego stowa
i je rozumie, czy umie je tylko wyrecytowaé? Czy wie, jakie przedmioty sg w danym

kolorze? Czy wie, ile to jest 5?7 Czy ma w gtowie reprezentacje tej cyfry?

8. Uzywam zabawek szumigcych, poniewaz one pomagaja mojemu dziecku
wyciszy¢€ sie i zasngg¢.

Producenci zabawek szumigcych zalecajg, aby byty one stosowane w oddali i tylko
przez krotki czas. Jednak rodzice najczesciej wktadajg je do t6zeczka dziecka
i wlgczajg na kilka godzin. Rodzice bardzo czesto zauwazajg, ze po wylaczeniu
zabawki dziecko od razu sie budzi. Watpliwosci budzi wiec jako$¢ snu maluchow
Spigcych z szumem tle. W p6zniejszym wieku u tych dzieci zauwaza sie trudnosci
Z percepcjg stuchowg, ze skupieniem sie na dzwieku w ttumie, impulsywne reagowanie

na hatas.
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